LOUNASLISTA

Viikko 43 | 19.10.-23.10. | MA-PE KLO 10.30-14.30

RUNSAS SALAATTIPOYTA JA TUORE LEIPA SISALTYVAT LOUNAASEEN!

MAANANTAI

Lihapullat LG
Mantelikalaa L
Perunamuusia LG
Kermainen kanakeitto LG

JALKIRUOKA Suklaadonitsi

TIISTAI 20.10.
Broileria Cordon bleu

Jauhelihapihveja LG
Lohkoperunat M, G
Pinaattikeittoa & Keitettyja kananmunia LG
JALKIRUOKA Mustikkarahka LG

Kermainen kanakastike & Riisia LLG/M,G
Makkarapihveja M, G
Perunamuusia LG
Kermainen kalakeitto LG
JALKIRUOKA Kaura-omenapaistos L & Vaniljavaahto G LG

Possunleike L & Kermapippurikastike L, G
Kermaperunat LG
Kanapastaa L
Hernekeitto M, G
JALKIRUOKA Pannukakku L, kermavaahto L ja hillo G L, G

Rapea turskapala L & Tilli-kermaviilikastike LG
Karjalanpaistia M, G
Perunamuusia LG
Makkarakeitto M, G

JALKIRUOKA Jaatelopuikko

Erikoisruokavaliomerkinnat: L = Laktoositon | G = Gluteeniton | M = Maidoton
Neste Mankki Lounaslista | Aukiolo: Ma—Pe 10.30-14.30



